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WPROWADZENIE 

Niniejszy dokument przedstawia praktyczne wytyczne w zakresie dobrej higieny, które mogą zmniejszyć 

ryzyko rozprzestrzenienia infekcji w placówce. Celem jest minimalizacja liczby osób, które wykazują 

objawy infekcji, typowych dla chorób zakaźnych i pandemicznej grypy, co ma ogromne znaczenie 

w trakcie organizacji opieki w placówce, a także oczywiste korzyści dla pojedynczych osób. 

Oprócz zapoznania się z zapisami niniejszej procedury, należy sprawdzać informacje publikowane przez 

lokalne władze, odpowiedzialne za ochronę zdrowia, oraz instytucje rządowe (takie jak: Ministerstwo 

Zdrowia, Główny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej), które mogą 

wydawać nowe wytyczne wraz ze zmieniającą się sytuacją.
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ORGANIZACJA OPIEKI NAD DZIEĆMI 

 W zależności od zainteresowania rodziców, w Żłobku Miejskim numer 2 w Świdnicy zorganizowana 

zostanie opieka nad dziećmi w grupach o maksymalnej wielkość 14 osób.  

 Każdy z rodziców otrzyma do wypełnienia Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego, który 

stanowi Załącznik nr 1 do tego dokumentu.  

 Rodzic zainteresowany opieką dziecka w placówce, uzupełnia kwestionariusz i przesyła go na adres 

e-mailowy placówki tj. zlobek_nr2@wp.pl. W pierwszym dniu rozpoczęcia pracy placówki, rodzic / 

opiekun dziecka przynosi podpisany egzemplarz. 

 Dyrekcja placówki przekaże rodzicom informacje dotyczące czynników ryzyka COVID-19, zarówno 

u dziecka, jego rodziców / opiekunów, jak i innych domowników oraz ponoszonej odpowiedzialności 

za podjętą decyzję związaną z wysłaniem dziecka na zajęcia, jak i dowożeniem dzieci do placówki.  

 Rodzic składa pisemne oświadczenie pod przekazanymi informacjami – Załącznik numer 2. 

 W przypadkach uzasadnionych, gdy istnieje wysokie ryzyko zachorowania na wirusa SARS COV-2, 

Dyrekcja placówki może odmówić przyjęcia dziecka do placówki. Ma to miejsce, gdy w domu dziecka 

przebywa ktoś na kwarantannie lub w izolacji. 
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ZAPEWNIENIE BEZPIECZEŃSTWA W POMIESZCZENIACH PLACÓWKI 

 W salach, w których przebywają dzieci usunięto przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie 

prać i dezynfekować. 

 Pomieszczenia, w których przebywają dzieci będą wietrzone, co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

 Dzieci korzystają z dystrybutorów wody wyłącznie pod nadzorem opiekunów. 

 Na każdą salę zakupiony został termometr bezdotykowy. 

 W każdej sali dydaktycznej, sypialni, łazience dla dzieci i personelu, w kuchni i przynależnych 

pomieszczeniach, w szatniach, w holu „mniejszym” placówki – zapewniono płyny do dezynfekcji. 

 Na terenie placówki wydzielono izolatorium, w którym umieszczane będzie osoba przejawiająca 

niepokojące objawy choroby. Izolatorium wyposażone zostało w płyn do dezynfekcji oraz środki 

ochrony osobistej. 

 Placówka dopuściła do użytkowania plac zabaw, który będzie codzienne dezynfekowany. 

W przypadku nie używania placu lub braku jego codziennej dezynfekcji, urządzenia na placu zabaw 

zostaną zabezpieczone taśmą. 

 Przy punktach mycia i dezynfekcji rąk zamieszczone zostały instrukcje tj. Załącznik numer 3, 

Załącznik numer 4. 

 W holu, w kuchni i przynależnych pomieszczeniach oraz w toalecie dla personelu zamieszczone 

zostały instrukcje dotyczące prawidłowego zdejmowania maseczki i rękawiczek tj. Załącznik numer 

5 i Załącznik numer 6. 
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PRZYJĘCIE / ODBIÓR DZIECI Z PLACÓWKI 

Wymagania: 

 Zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektora Sanitarnego w holu żłobka może przebywać 1 rodzic 

z 1 dzieckiem. Kolejni rodzice z dziećmi czekają przed wejściem do placówki w odstępie minimum 2 

metrów od siebie, przy zachowaniu środków ostrożności tj. osłony ust i nosa, rękawiczek i/lub 

dezynfekcji rąk. 

 Dziecko nie może przynosić ze sobą do placówki żadnych niepotrzebnych przedmiotów i zabawek. 

Jeśli będzie miała miejsce taka sytuacja, rzeczy zostaną zwrócone automatycznie rodzicowi / 

opiekunowi, zanim dziecko wniesie je do sali. 

 Rodzice / opiekunowie dziecka w trakcie przyprowadzania i odbioru dzieci mają obowiązek mieć 

zakryte usta i nos, a także dezynfekować dłonie przy wejściu na teren placówki oraz zachować 

między sobą dystans społeczny wynoszący minimum 2 metry. 

 W holu zamieszczone zostały preparaty do dezynfekcji rąk oraz informacja o obligatoryjnym 

dezynfekowaniu rąk przez rodziców / opiekunów dzieci. 

Przyjęcie i odbiór dziecka z placówki przebiega w następujących krokach: 

1. Rodzic lub prawny opiekun przyprowadza / odprowadza dziecko do placówki.  

2. Po wejściu do placówki rodzic / opiekun dziecka dezynfekuje ręce lub zakłada rękawiczki, 

a następnie dzwoni domofonem wewnętrznym umieszczonym w holu do sali, której przypisane jest 

dziecko. 

3. Opiekun przychodzi po dziecko lub odprowadza je do rodzica / opiekuna dziecka. 

4. Codziennie rano, opiekun w obecności rodzica / opiekuna dziecka dokonuje pomiaru temperatury 

(zgodnie z instrukcją producenta termometru), którą odnotowuje w rejestrze – Załącznik numer 7. 

5. Kolejne pomiary temperatury dokonywane są w trakcie pobytu dziecka w placówce. 
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KONTROLA STANU ZDROWIA DZIECI  

1. Trzy razy dziennie opiekun grupy dokonuje pomiaru temperatury dzieci. 

2. Pierwszy pomiar odbywa się rano, w obecności rodzica. Kolejne dwa przed południem oraz po 

południu. 

3. Wyniki pomiaru temperatury odnotowywane są w rejestrze – Załącznik numer 7. 

4. W przypadku stwierdzenia podwyższonej temperatury (powyżej 37°C), dokonywane są dodatkowe 

dwa pomiary w odległości czasowej zalecanej przez producenta termometru.  

5. Jeśli sytuacja miała miejsce rano, dziecko nie zostaje przyjęte do placówki. 

6. W przypadku, gdy opiekun stwierdzi niepokojące objawy w trakcie pobytu dziecka w placówce, dziecko 

przeniesione zostaje do izolatorium.  



Numer edycji: 
01 

PROCEDURA BEZPIECZEŃSTWA 
W ZWIĄZKU Z WIRUSEM SARS COV-2 

ŻŁOBEK MIEJSKI 
NUMER 2 

Data wydania: 
03.05.2020 

ul. Galla Anonima 5, 
58-100 Świdnica 

 

 ul. Rafała Wojaczka 17/77, 51-169 Wrocław / tel. +48 883 650 170 / nprojekt.pl 8 
 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA OBJAWÓW U DZIECKA 

1. Dziecko z niepokojącymi objawami chorobowymi, zostaje odizolowane w dedykowanym do tego celu 

miejscu. 

2. Opiekun przebywający z dzieckiem w izolatorium mają na sobie środki ochrony osobistej. 

3. W tym czasie Dyrekcja placówki niezwłocznie powiadamia rodziców / opiekunów dziecka o zaistniałej 

sytuacji, w celu pilnego odebrania dziecka z placówki i stosuje się do wdrożonej w placówce procedury. 

4. Rodzic / opiekun dziecka ma 60 minut na odebranie dziecka z placówki. Po tym czasie placówka może 

wezwać karetkę pogotowia. 

5. Izolatorium oraz obszar, w którym przebywało dziecko należy poddać gruntownemu sprzątaniu, w tym 

szczególną uwagę należy zwrócić na powierzchnie dotykowe 

6. Dyrekcja ustala listę osób, które miały styczność z dzieckiem z objawiamy zakażenia – Załącznik 

numer 9. Na życzenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej placówka udostępnia listę. 
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KONTROLA STANU ZDROWIA PRACOWNIKÓW 

1. Przed rozpoczęciem pracy dokonywany jest pomiar temperatury pracownika.  

2. W przypadku stwierdzenia podwyższonej temperatury (powyżej 37°C), dokonywane są dodatkowe 

dwa pomiary w odległości czasowej zalecanej przez producenta termometru.  

3. Jeśli podwyższona temperatura zostanie potwierdzona u pracownika, zostaje on odesłany 

automatycznie do domu i poinstruowany o dalszych krokach. 

4. Wyniki pomiaru temperatury odnotowywane są w rejestrze – Załącznik numer 8.
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POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA OBJAWÓW U PERSONELU 

1. Do pracy w placówce przychodzą wyłącznie zdrowe osoby. 

2. W przypadku, gdy u pracownika placówki występują niepokojące objawy, osoba ta powinna: 

 pozostać w domu, 

 skontaktować się z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną i /lub oddziałem zakaźnym, 

 skontaktować się Dyrekcją placówki. 

3. W razie pogorszenia stanu zdrowia należy zadzwonić pod numer 999 lub 112 i poinformować 

o prawdopodobnym zakażeniu koronawirusem. 

4. Jeśli pogorszenie stanu zdrowia pracownika ma miejsce w pracy, należy taką osobę umieścić 

w izolatorium. 

5. Dyrekcja wstrzymuje przyjmowanie kolejnych grup dzieci i kontaktuje się z Powiatową Stacją 

Sanitarno-Epidemiologiczną i stosuje się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń. 

6. Izolatorium oraz obszar, w którym przebywał pracownik należy poddać gruntownemu sprzątaniu, 

w tym szczególną uwagę należy zwrócić na powierzchnie dotykowe. 

7. Dyrekcja ustala listę osób, które miały styczność z pracownikiem z objawiamy zakażenia – Załącznik 

numer 9. 
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WYTYCZNE NA STANOWISKU PRACY 

1. Każdy pracownik ma obowiązek informować Dyrekcję o stanie zdrowia, w tym o wystąpieniu 

niepokojących objawów. 

2. Przed rozpoczęciem pracy każdy pracownik placówki ma mierzoną temperaturę. 

3. Pracownicy, którzy będą mieć podwyższoną temperaturę, nie zostaną dopuszczeni do pracy. 

4. W przypadku pracowników biurowych należy promować w miarę możliwości kontakt z osobami 

trzecimi za pomocą urządzeń teleinformatycznych, a także zaleca się dokonywać płatności 

bezgotówkowych. 

5. Należy regularne i dokładne myć ręce wodą z mydłem lub ich dezynfekcję środkiem na bazie alkoholu 

(min. 60%). 

6. Należy zwrócić szczególną uwagę, aby nie dotykać dłońmi okolic twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu. 

7. Należy przestrzegać higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos 

zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć 

ręce, używając mydła i wody lub zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). 

8. Osoby pracujące z dziećmi mają obowiązek: 

 wyjaśniać dzieciom, jakie zasady obowiązują w placówce i dlaczego zostały wprowadzone; 

 po zakończeniu pracy segregować zabawki, przedmioty dydaktyczne, z którymi miały styczność 

dzieci, a które należy poddać dezynfekcji; 

 wietrzyć salę co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie 

zajęć; 

 zwracać uwagę dzieciom na częste i regularne mycie rąk; 

 przy organizacji miejsca do spania dla dzieci, zachować dystans pomiędzy leżaczkami / łóżeczkami 

tj. 1,5 – 2 metrów; 

 mierzyć w trakcie zajęć temperaturę dzieciom i odnotowywać ją w stosownym rejestrze; 

 obserwować, czy nie występują niepokojące objawy u dzieci. 

9. Osoby pracujące przy przygotowywaniu posiłków mają obowiązek: 

 zakładać rękawiczki podczas wykładania posiłków; 

 zakładać maseczki w trakcie kontaktu z osobami trzecimi; 



  
   

 
 

 mycia i dezynfekcji stanowisk pracy oraz naczyń zgodnie z przyjętymi instrukcjami opisanymi 

w Księdze GMP/GHP. 

10. Każdy z pracownik składa pisemne oświadczenie o zapoznaniu się z wytycznymi oraz wdrożoną 

w placówce Procedurą bezpieczeństwa w związku z SARS COV-2 – Załącznik numer 10. 
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PRZYJĘCIE I WYDAWANIE POSIŁKÓW 

1. Dostawa surowców, półproduktów wykorzystywanych do przygotowania posiłków odbywa się 

dedykowanym do tego celu wejściem.  

2. Dostawa ma charakter bezkontaktowy tzn. kierowca informuje o dostawie, poprzez użycie dzwonka 

znajdującego się przy wejściu. Pozostawia dostawę przed wejściem. 

3. Pracownik odbiera pozostawione artykuły i przenosi je na zaplecze kuchenne. 

4. Zgodnie z harmonogramem posiłków, pracownik kuchni nakłada przygotowane wcześniej posiłki na 

talerze i wystawia je na wózku przed kuchnię. Następnie wraca do kuchni. 

5. Opiekun grupy o wyznaczonej porze odbiera pozostawione pod kuchnią posiłki i przywozi je do sali. 

Przed rozłożeniem posiłków, dezynfekuje stół. 

6. Po zakończonym posiłku, brudne talerze zbierane są z powrotem na wózek, który opiekun zawozi pod 

drzwi kuchni.  

7. Pracownik kuchni odbiera brudne naczynia spod drzwi i zawozi je do zmywalni, gdzie poddane zostają 

myciu i dezynfekcji zgodnie przyjętymi instrukcjami. 

8. Opiekun grupy po zebraniu brudnych naczyń, dezynfekuje stół. 
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ZABIEGI MYCIA I DEZYNFEKCJI 

1. W placówce zwiększono zabiegi dezynfekcji poszczególnych powierzchni: 

 poręczy, klamek, włączników do światła, uchwytów, ram łóżeczek lub leżaczków, poręczy krzeseł 

– raz dziennie; 

 blatów stołów – przed i po każdym posiłku, a także po zakończeniu zajęć prowadzonych przy 

stołach; 

 zabawek, elementów dydaktycznych – raz dziennie; 

 placu zabaw – po wizycie każdej grupy; 

 wyposażenia sanitarnego – dwa razy dziennie; 

 korytarzy – raz dziennie. 

2. Zabiegi mycia i dezynfekcji kuchni i przynależnych pomieszczeń odbywają się zgodnie z wdrożoną 

Dobrą Praktyką Produkcyjną i Higieniczną. 

3. Pracownicy odnotowują zabiegi dezynfekcji w poszczególnych rejestrach – Załączniki od 11-14. 

4. Do dezynfekcji używane są preparaty dostępne na rynku, posiadające atesty i etykiety w języku 

polskim. Wykaz używanych preparatów do zabiegów dezynfekcji znajduje się w Załączniku numer 15.  

5. Karty charakterystyki używanych środków do dezynfekcji przechowywane są razem ze środkami. 

6. Pracownicy dokonujący zabiegów dezynfekcji są przeszkoleni i wyposażeni w niezbędny sprzęt, środki 

ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze zgodnie z przepisami bezpieczeństwa 

i higieny pracy. 

7. Placówka może skorzystać z usług zewnętrznych firm sprzątających.
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LISTA ZAŁĄCZNIKÓW 

 Załącznik numer 1 – Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego 

 Załącznik numer 2 – Oświadczenie rodzica / opiekuna dziecka 

 Załącznik numer 3 – Instrukcja jak skutecznie myć ręce 

 Załącznik numer 4 – Instrukcja jak skutecznie dezynfekować ręce 

 Załącznik numer 5 – Instrukcja jak prawidłowo nałożyć i zdjąć maseczkę 

 Załącznik numer 6 – Instrukcja jak prawidłowo nałożyć i zdjąć rękawiczki 

 Załącznik numer 7 – Rejestr kontroli temperatury dziecka 

 Załącznik numer 8 – Rejestr kontroli temperatury pracownika 

 Załącznik numer 9 – Lista osób mających kontakt z chorym 

 Załącznik numer 10 – Oświadczenie pracownika 

 Załącznik numer 11 – Rejestr dezynfekcji toalet 

 Załącznik numer 12 – Rejestr dezynfekcji korytarzy 

 Załącznik numer 13 – Rejestr dezynfekcji placu zabaw 

 Załącznik numer 14 – Rejestr dezynfekcji poszczególnych powierzchni dotykowych 

 Załącznik numer 15 – Wykaz środków do dezynfekcji 

 

 


